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Acácio Favacho: peças do feed
5 peças sobre a cultura do Amapá e a Telemedicina, de 14/11 a 27/11

Sábado · 14/11 DIA  MUNDIAL  DO  DIABETES CARROSSEL  ·  4  CARDS

1080 × 1350 px

CARD  1  ·
CAPA

DIABETES: CUIDAR CEDO FAZ DIFERENÇA

ARRASTA →

CARD  2 FIQUE ATENTO AOS SINAIS

Muita sede

Vontade de urinar muitas vezes

Cansaço sem motivo

Perda de peso sem explicação

CARD  3 CONSULTA SEM SAIR DE CASA

Telemedicina Saúde da Gente

Gratuita, 24 horas, pelo aplicativo ou numa unidade de saúde

CARD  4 Salva e manda para quem precisa se cuidar.

LEGENDA O diabetes pode começar sem dar sinais claros. Por isso, prestar atenção no corpo e procurar um

médico faz toda a diferença.

Com a Telemedicina Saúde da Gente, você consulta de graça, pelo celular, a qualquer hora.

Quinta · 19/11 DIA  DA  BANDEIRA CARROSSEL  ·  6  CARDS

1080 × 1350 px

CARD  1  ·
CAPA

VOCÊ SABE O QUE SIGNIFICAM AS CORES DA BANDEIRA DO AMAPÁ?

ARRASTA →

CARD  2 VERDE

As nossas florestas, que cobrem a maior parte do estado.

CARD  3 AMARELO

As riquezas do nosso solo.

CARD  4 AZUL E BRANCO

O azul é a justiça e o céu. O branco é a paz.

CARD  5 PRETO E A FORTALEZA

A faixa preta homenageia quem lutou pela nossa terra.

O símbolo representa a Fortaleza de São José de Macapá.

CARD  6 Orgulho de ser amapaense.

Salva e compartilha.

LEGENDA No Dia da Bandeira, a homenagem é para a bandeira que carrega a nossa história. Cada cor fala um

pouco do que é o Amapá: a floresta, o solo, o céu, a paz e quem lutou por essa terra.



Sexta · 20/11 CONSCIÊNCIA  NEGRA CARROSSEL  ·  6  CARDS

1080 × 1350 px

CARD  1  ·
CAPA

CONSCIÊNCIA NEGRA: A CULTURA QUE É NOSSA

ARRASTA →

CARD  2 MARABAIXO

Patrimônio Cultural do Brasil desde 2018.

Ritmo, dança, roupa, comida e fé do povo afro-amapaense.

CARD  3 UMA HISTÓRIA DE RESISTÊNCIA

O Marabaixo nasceu dos cantos de lamento dos africanos escravizados.

Hoje, ele é passado de pai para filho.

CARD  4 BATUQUE, ZIMBA E TAMBOR DE CRIOULA

Expressões que mantêm viva a cultura negra do Amapá.

CARD  5 CURIAÚ E LAGUINHO

É no quilombo e no bairro que os tambores do Amapá ecoam há gerações.

CARD  6 A história do Amapá também é a história do povo negro.

LEGENDA Hoje é Dia da Consciência Negra. No Amapá, essa data tem som de tambor, cheiro de comida de festa e

a força de quem resistiu e manteve viva a sua cultura.

Marabaixo, Batuque, Curiaú, Laguinho. Essa história é nossa e merece ser celebrada todos os dias.

Semana do 20/11 ENCONTRO  DOS  TAMBORES ARTE

1080 × 1350 px

ARTE ENCONTRO DOS TAMBORES

Patrimônio da cultura afro-amapaense desde 1995

Centro de Cultura Negra do Amapá · Laguinho

[data e horário a confirmar]

LEGENDA O Encontro dos Tambores é um dos momentos mais bonitos do nosso calendário. Marabaixo, Batuque,

Zimba, Tambor de Crioula e capoeira reunidos para celebrar a cultura negra do Amapá.

Chama a família e vem viver essa tradição.

ATENÇÃO Confirmar data, horário e local de 2026 antes de publicar.



Sexta · 27/11 NOVEMBRO  AZUL CARROSSEL  ·  5  CARDS

1080 × 1350 px

CARD  1  ·
CAPA

NOVEMBRO AZUL: HOMEM TAMBÉM SE CUIDA

ARRASTA →

CARD  2 No começo, o câncer de próstata muitas vezes não dá sinais.

CARD  3 Por isso, não espere sentir alguma coisa.

Converse com um médico sobre os exames certos para você.

CARD  4 CONSULTA PELO CELULAR

Telemedicina Saúde da Gente

Gratuita e 24 horas

CARD  5 Marca aquele homem que precisa ver isso.

LEGENDA Hoje é Dia Nacional de Combate ao Câncer. No Novembro Azul, o recado é para os homens: cuidar da

saúde é coragem.

Pelo aplicativo Saúde da Gente Telemedicina, você conversa com um médico sem sair de casa e de

graça.


